10 PRAVIDEL FIS

pro chovani na sjezdovych tratich

o Kazdy lyZzaF nebo snowboardista se musi neustale chovat tak,
\\25 aby neohrozoval nebo neposkozoval nikoho jiného.

2. ZVLI-'\ODNUTI' RYCHLOSTI
PY A ZPUSOBU JizDY

~ Kazdy lyZaF nebo snowboardista musi jezdit s pfiméfenym
~ odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou vidi. Svou

rychlost a svlj zplsob jizdy musi pfizpUsobit svému uméni,

terénnim, snéhovym a povétrnostnim podminkam, jakoz

i hustoté provozu.
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$. - 3. VOLBA JIZDNI STOPY
g LyZaF nebo snowboardista pfijizdéjici zezadu musi svou jizdni
—————— stopu zvolit tak, aby neohroZoval lyZzare jedouciho pfed nim.

.. =\® 4. PREDJIZDENI
{, Predjizdét se mlze shora nebo zespodu, zprava nebo zleva, ale
vzdy jen s odstupem, ktery poskytne predjizdénému lyzafi Ci
snowboardistovi pro vSechny jeho pohyby dostatek prostoru.

f* 5. VJIZDENI A ROZJiZDENI

\a 1. OHLED NA OSTATNI LYZARE
o ]

Kazdy lyZar nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové
\\za 1 traté nebo se chce po zastaveni opét rozjet, se musi
rozhlédnout nahoru a doll a presvédcit se, Ze to mUZe ucinit
bez nebezpedi pro sebe a pro ostatni.

- f‘; 6. ZASTAVENI

Kazdy lyZaF nebo snowboardista se musi vyhybat zbyte¢nému

4 zdrzovani na uzkych nebo neprehlednych mistech sjezdové
traté. LyZzar nebo snowboardista, ktery upadl, musi takové
misto uvolnit co nejrychleji.

0 {;‘i 7. STOUPANI A SESTUP

4 LyZar nebo snowboardista, ktery stoupa nebo sestupuje pésky,
musi pouzivat okraj sjezdove trate.

Kazdy lyZaF nebo snowboardista musi respektovat znaceni
a signalizaci.

8. RESPEKTOVANI ZNACEK

PFi Urazech je kazdy lyzar nebo snowboardista povinen
poskytnout prvni pomoc.

10. POVINNOST PROKAZAT SE

Kazdy lyZaF nebo snowboardista, at svédek, nebo ucastnik,
p — at odpovédny, nebo ne, je povinen v pfipadeé Urazu prokazat
— své osobni udaje.

ﬁ 9. CHOVANI PRI URAZECH

Mezinarodni vybor pro ochranu pied Grazy na sjezdovych a béZeckych tratich
vytvofil 6 dalSich pravidel, z nichZ 5 pravidel ma pro vyuzZiti na ceskych horach
smysl a ktera plati pro snowboardisty:

+ predni noha musi byt s prknem pevné spojena zachytnym femenem

o). pred kazdou zménou sméru pohybu: pohled zpatky, zkontrolovat prostor
+ zastavit jen na okraji sjezdovky, na sjezdovkach neposedavat a nepolehavat
+ odepnuty snowboard ihned poloZit do snéhu stranou s vazanim dol(

* na vlecich a lanovych drahach musi byt zadni noha uvolnéna z vazani

KaZdy uzivatel sjezdové traté (lyzar, snowboardista...)
je povinen znat pravidla FIS. Pokud uZivatel sjezdové
traté zpusobi nerespektovanim pravidel FIS draz, je za

toto chovani odpovédny. Pravidla FIS mohou slouzit jako
podklad p¥i rozhodovani soudu.




