
JEDEŠ NA HORY S ,

kombinéza / bunda a kalhoty
fleecová mikina
termoprádlo
Kukla / čepice
nákrčník
rukavice palčáky / prsťáky
ponožky do lyžáků
zimní boty
vysoušeč do bot / lyžáků
ohřívač do kapsy / do bot
přezůvky
toaletní taštička
rychleschnoucí ručník
termolahev / lahev na pití
sluneční brýle
opalovací krém / proti mrazu
balzám na rty
batoh
čelovka
tepláky/legíny
trička
mikiny
spodní prádlo
pyžamo
ručník

lyže a lyžáky / snowboard
lyžařská helma
boby
potvrzení o bezinfekčnosti
kartička zdravotní pojišťovny
potvrzení zdravotní způsobilosti
zábavu (karty, hry..) 

a na naše tipy, jak správně obléct děti
na hory.

Nechte děti, ať se sbalí samy.
Budou tak vědět, co všechno s
sebou mají a kde to najdou. 
Vy už to jen zkontrolujte! 
Seznam jim přibalte jako tahák
na cestu zpět.

tip malého
dobrodruha

nezapomeň si sbalit:

chybí vám vybavení na hory?
váháte, co pořídit?
mrkněte na www.promaledobrodruhy.cz

VYBAV SE V
.


